
Prendre soin de soi  

Vivre de l’échange équitable  

Editeur responsable : CheCoPa  Asbl  
232A ,Chaussée de la Hulpe - 1170 Watermael-Boitsfort 

Participation  

185 Euros par affiliation 

pour usager avec  

480 Armoneys (8h)   

50€/an pour les intervenants 
du bien-être  

120 Armoneys (2h) 

1 
Que ton bien-être devienne ta  

priorité 
 

2 
Garantir un service de qualité par 

la valorisation de praticiens  
labélisés et supervisés 

 
3  

Ouvrir le réseau vers d’autres    
métiers et échanger avec eux 

 
4  

Être auteur & acteur d’un Echo-
système centré sur le vivant, axé 
sur le libre arbitre et l’autonomie. 

 
5 

Evoluer dans un environnement 
supervisé 

 

Pourquoi rejoindre 

Ârmony 

 

Prendre soin de soi 

et de ceux que vous 

aimez sont la clé du 

bonheur et de la 

longévité ! 



Ârmony 
Moyen d’Echange de Services 

www.armoney.be 

5 Valeurs  

 Ârmony est un moyen 

d’échange accessible aux diffé-

rents acteurs du changement.  

 Ce moyen d’échange aura 

pour but de faciliter l’accès au 

bien être à des personnes sou-

cieuses de leur santé et de béné-

ficier d’un encadrement sécuri-

sant, quelles qu’elles soient leurs        

ressources. 

 Ârmony est basé sur  l’universa-

lité de l’heure et se réfère donc 

au temps consacré. 

Intervenants labélisés 

 

Il est primordial de prendre 

conscience de la vitalité de 

son bien-être en veillant à le 

préserver car : 

« une once de prévention 

vaut mieux qu’une livre de 

guérison »  

Harmonie  

Authenticité 

Reconnaissance  

Autonomie  

Joie 


